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Famoses-Kurs fiir Eltern und/oder Kinder ™ ‘( .A
von 7-12 Jahren -

vom 01. - 03.10.2010 im r ?bfderVere,-
Sozialpadiatrischen Zentrum am ‘ Neurokinder
Universitatsklinikum, Zentrum fir Kinder- Uniklinik Freipurg e.V.
und Jugendmedizin in Freiburg '

Projektbeschreiburg

Famoses ist ein Schulungsangebot fir Kinder mit Epilepsie und ihre
Eltern/Angehdrige (= modulares Schulungsprogramm Epilepsie flr Familien)

Das Programm besteht aus zwei Kursen.

Der Kinderkurs nimmt die Kinder mit auf eine virtuelle Schiffsreise. Dabei steuern sie,
nachdem sie im Hafen erste Begegnungen und Erfahrungen Uber ihre Epilepsie
austauschten, sechs verschiedene Inseln an, auf denen sie spielerisch Vieles tber
Epilepsie erfahren kénnen, z. B. lernen die Kinder auf der Schatzinsel verschiedene
Untersuchungsmethoden kennen. Auf der Vulkaninsel wird vermittelt was bei
Anféllen passiert und auf der Ferieninsel lernt man Uber die Epilepsie zu sprechen.
Am Ende der Reise erwerben die Kinder ein Kapitdnspatent.

Der Kurs fir Eltern/Angehérige beinhaltet Themen, wie Grundkenntnisse Uber
Epilepsie, Diagnostik, = Therapiemdglichkeiten.  Zusatzliche @ Themen  sind
Entwicklungsrisiken und Férdermdglichkeiten fur das Kind, sowie Auswirkungen der
Epilepsie auf die Erziehung und das Zusammenleben in der Familie.

Ziele des Projektes

o Starkung und Entlastung von Kind und Familie (besseres ,Coping®) durch
Information und Austausch Uber die Erkrankung

o Ergéanzung der medizinischen Betreuung epilepsiekranker Kinder und deren
Familien

Zielgruppe:
Kinder mit Epilepsie und deren Eltern, evtl. Geschwister und Angehdrige
Zeitlicher Rahmen

Freitag, 01.10.10: Beginn 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr (Begriiung, Kennenlernen,
Thema: Leben mit Epilepsie)

Samstag, 02.10.10: Beginn 9.00 Uhr bis 17.30 Uhr (Themen: Basiswissen
Diagnostik, Therapie, Prognose) Mittagspause 13.00 — 14.30 Uhr.

Sonntag, 03.10.10: Beginn 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr (Themen: Prognose, Leben mit
Epilepsie, Ausklang)
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FAMOSES-Kurs fur Eltern
und/oder Kinder von 7-12 Jahren in Freiburg

Freitag, 01.10.10 (Beginn: 14.00 Uhr) bis
Sonntag, 03.10.10 (Ende: 13.00 Uhr)

Anmeldung und weitere Informationen:

Frau Brunner/Frau Willaredt
Sekretariat
Tel. 0761/270-4347

Sozialpadiatrisches Zentrum

Klinik Il

Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin
Mathildenstr. 1

79106 Freiburg




